
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
      

 

                          Seminár trénerov  UEFA GC a UEFA B licencie 

16.03.2023 – MŠK ŽILINA 
 

Organizátor:   MŠK Žilina v spolupráci s ObFZ Žilina so súhlasom TÚ SFZ – vzdelávanie trénerov 
Termín:                  16.03.2023 – štvrtok 
Začiatok seminára:  15.30 hod.   
Miesto:                  štadión MŠK Žilina – press centrum, Športová 9 (vstup od západnej tribúny) 
Pre trénerov:   pre trénerov UEFA B a UEFA Grassroots C licencie 
Rozsah seminára:  5 hodín 
Potvrdenie:   účasť sa eviduje v ISSF – „Konto trénera“ 
Poznámka:   obmedzený počet miest pre 50 ľudí  
Prihláška:   do 10.03.2023 - prihlášku nájdete na stránke:                    
                                                            https://app.paysy.sk/reg/msk-zilina-as/univerzal 
Účastnícky poplatok:  10-Eur,- pre trénerov ktorí sú registrovaní v Oblastnom futbalovom zväze Žilina 

20-Eur,- pre trénerov ktorí nie sú registrovaní v Oblastnom futbalovom zväze  
Žilina 

     

 
PROGRAM SEMINÁRA 

 
 

15:00 – 15:30                 Úvodná prezencia účastníkov 

15:30 – 15:40                     Otvorenie seminára, pokyny k predlžovaniu trénerských licencií 

15:40 – 17:10                     Skladba TJ v žiackych kategóriách 

  Daniel MRÁZIK, MŠK Žilina, UEFA A licencia 

17:15 – 18:45                     Kondičná príprava v žiackych kategóriách 

  Samuel FAKTOR, MŠK Žilina, kondičný tréner V. kvalifikačný stupeň. 

18:50 – 19:35   Prostredie a rozvoj hráča v mládeži 

  Viktor MIKO, MŠK Žilina, UEFA EYA licencia 

19:40   Ukončenie seminára , záverečná prezencia účastníkov 

                                                                   
                                                          

                                                                                                               PaedDr. Peter Štefaňák, koordinátor vzdelávania trénerov SFZ 
                                                                           Jaroslav Bačík, športový riaditeľ mládeže MŠK Žilina 

                                                                                                                                                                   


