Doskol'ovaci seminar trénerov SsFZ
pre trénerov UEFA B a UEFA Grassroots C

5v1

5 tréningovych jednotiek s 1 cielom

Ciel' : Podat pomocnu ruku pre nasledujuce generacie.
Prax priamo na ihrisku.

Miesto konania : Zavazna Poruba, Paludzka a Liskova

Datum konania:

1) 27. jula 2019, 09,00 hod., stadion Palidzka

2) 29. jula 2019, 17,30 hod., stadion Liskova

3) 5. augusta 2019, 17,30 hod., stadién Zav. Poruba
4) 12.augusta 2019, 17,30 hod., stadion Palidzka
5) 17. augusta 2019, 09,00 hod., stadidn Liskova

Trvanie tréningu: 90 minut,

Zameranie :

1) ukdzka ucenia prihravky (postavenie tela, smer prihravky, dizka prihravky ...)

2) ukazka ucenie vedenia lopty (postavenie tela, druhy vedenia lopty ...)

3) ukdzka PC, HCa PH 1 na 1 (hra ¢elom k brane stpera, hra chrbtom ...)

4) ukazka ucenia malych hier (rovnaky pocet hracov, precislenie, podcislenie ...)

5) ukazka ucenia vedenia kondicnych blokov (senzitivne obdobia, rychlost , koordinacia ...)

Ucastmcky poplatok za osobu je 30 €a v pr|pade Ucasti bez reg|straC|e bude poplatok za osobu 40 €.

Prihlééky posielajte na emailovu adresu |urai.sabol@kidsfunacademv.sk :

y
Pre trénera bude Zabezpeceny: pitny rezim, digitélny nakres absolvovanej tréningovej jednotky 1, 2, 3, 4 a 5, pubikg ciaprezdeldys

v oblasti vSeobecnej pohybovej pripravy



