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VSEOBECNE A SPORTOVO-TECHNICKE USTANOVENIA

I. Predpisy

1. MEFS sa hraju podl'a PF, SP, RS a ostatnych predpisov platnych v ramci SFZ a SsFZ.

Stutaze U13 sa hraju podla Pravidiel pre sutaze mladSich Ziakov uvedenych v kap. XII.
RS.

XI1. Pravidla pre sut’aZze mladSich Ziakov

1. MFS sa hraja podla PF, SP, RS a ostatnych predpisov platnych v ramci SFZ a SsSFZ
S tymito zakladnymi organizaénymi ustanoveniami
a) Pocet hraCovvhre7+1:7+ 1.
b) Hracia plocha ,,Mal¢ ihrisko* na Sirku polovice ihriska — maximalne 70 x 50m.
€) Branky2mx 5m.
d) Velkost lopty ¢islo 4.
e) Striedanie hracov bez obmedzenia poctu striedajucich hokejovym spdsobom, pri¢om
striedanie sa uskutoc¢nuje len v prerusenej hre so stthlasom R.
f) Pravidlo 11 PF Hra¢ mimo hry neplati.
g) V sutaziach sa nevedu a nezverejiiuju tabul’ky.

Nakres HP pre stut’az mladSich Ziakov



2. Pravidla pre sutaze mladSich ziakov a metodické odporucania pre trénerov su prilohou
tohto RS.

PRILOHY
Pravidla pre sut’aze mladSich ziakov

Pravidlo I. Poc¢et hracov

1. V MFS moze hrat’ za kazdé druzstvo najviac 8 hracov, pricom jeden z nich musi byt’
brankarom.

Cielom je, aby hrali vSetci hraci ¢o najviac, pokial’ je to mozné. Snahou je zaistit’ vSetkym
hracom dostato¢ny pocet odohranych minut, ktoré st dolezité pre ich individudlny rozvo;j.
Vsetci hraci tak maji moznost stale sa zlepSovat’. VSetkym hra€om by mal FK zabezpecit’, pri
normalnych podmienkach, cca 2/3 hracieho Casu straveného Vv hre, priCom zalezi vzdy na
okolnostiach ako dochadzka, zdravotny stav, nadanie hraca, atd’.

Odporucenia pre trénerov:




Ak klesne pocet hracov druzstva pod stanoveny pocet 8, mozno v MFS pokracovat’ po dohode
trénerov s mensim poctom hracov. PocCetné znevyhodnenie je akceptovatelné len o jedného
hraca.

Ak klesne v priebehu MFS v jednom druzstve pocet hracov pod 7 (5+1) anie je mozné

druzstvo doplnit’ d’alsim hracom, druhé druzstvo tiez znizi pocet svojich hracov tak, aby

platila podmienka maximalne jedného hraca viac.

2. Ak je v priebehu MFS vyluceny hra¢, hra druzZstvo bez vyluc¢eného hraca v oslabeni
10 min. Pri kazdom d’alSom vyluéeni v uz prebiehajticej dobe oslabenia, sa tato doba
predlZuje vidy o d’alSich 5 min. od zaciatku oslabenia, ale vidy ide o oslabenie
najviac o jedného hraca. V pripade, Ze nema oslabené druzstvo dostatok hracov do
hry po viacniasobnom vyliceni a klesne tak pocet hracov pod 7, tak R MFS skoné¢i.
Hra¢ bude vyliéeny z hracej plochy bez pouzitia CK.

Vysvetlenie:

Trestané je sice aj druzstvo za chybu jednotlivcov, ale vyznamny je vtomto momente
vychovny dopad informécie, ze kazdy hra¢ ma velky vyznam pre tim Svojim vykonom aj
spravanim.

Odporucenia pre trénerov:

Vylt€¢enému hracovi a jeho priestupku je potrebné venovat’ pozornost’ osobnym dohovorom
VMFS a po nom aj pred kolektivom, nakolko ide predovsetkym o vychovu hracov.
V ide4lnom pripade, pokial’ si hrd¢ uvedomi svoje konanie ako chybu, mal by sa ospravedlnit’
spoluhracom za oslabenie druzstva.

Pravidlo umoziuje l'ahsie dodrziavat’' RS aj vo vynimo¢nych pripadoch, najmé pre pocetne
slabSie druzstva a aj vzhl'adom na zvySena chorobnost’ deti. Aj pre iné pripady je tu myslené
hlavne na to, aby hrac¢i hrali anebolo zrusené MFS vsSetkym detom pre zranenie ¢i
nedisciplinovanost’ jedného hraca.

Pravidlo I1. Hracia plocha

1. MFS sa hraji na prirodnych, alebo umelych povrchoch hracich ploch.

2. Hracia plocha ,,malého ihriska* ma rozmery maximalne 70 x 50 m. ,,Malé ihrisko* je
ohrani¢ené postrannymi ¢iarami “velkého ihriska®, ¢iarami odliSnej farby, alebo
nizkymi klobucikmi. Postranné ¢iary ,,malého ihriska* tvoria na jednej strane
stredova Ciara ,velkého ihriska“ ana druhej strane prediZena &iara brinkového
uzemia ,,vel’kého ihriska*.

3. Ak je oznacené ,,malé ihrisko“ pomocou nizkych klobucdikov, tieto sa rozmiestnia
S rozstupom 4 m, aby hrac¢om dostato¢ne ukazovali hranice. Myslena stredova ¢iara
je vyznacena priamo na postrannych ¢iarach farebne odliSenymi klobtucikmi, alebo
zastavkami vo vzdialenosti 0,75 — 1 m od postrannej Ciary.

4. Pokutové uzemia si vyznacené cez celu Sirku ,,malého ihriska* a na postrannych
¢iarach farebne odliSenymi klobucikmi, alebo zastavkami vo vzdialenosti 0,75 — 1 m
od postrannej Ciary ,,malého ihriska®. Vzdialenost’ ¢iary pokutového tvizemia od
brankovej ¢iary je $tandardne 12,5 m. Na vyznalenie moZno vyuZit' prediZenu
postrannii ¢iaru pokutového vizemia ,,velkého ihriska®, pokial spiiia rozpitie 10 —15
m od brankovych ¢iar ,,malého ihriska®.

Vysvetlenie:



Vyznacenie postrannych ¢iar a pokutového uzemia je mozné urobit’ aj pomocou materialov,
ktoré mozno po MFS odstranit’, alebo po kratkom ¢ase sami zmizna (lepenka, PVC, véapno,
sypky material inej farby atd’.). Vyznamné je, aby zostatky po ¢iarach ,,malé¢ho ihriska*
nemylili hraCov velkého futbalu. Zastavka je najmenej 1,50 m vysoka a ty¢ hore zaoblena, na
ktorej je pripevnena zastavka, pripade len samotna tyc.

5. Posunuté klobucdiky su priebeZne opravované urcenymi osobami, okrem hracov.
Odporucenia pre trénerov:

Opravovanie posunutych klobuc¢ikov robia ¢lenovia realiza¢nych timov oboch druzstiev, R,
urceni pomocnici z radov rodicov a pod. Vzhl'adom k myslenym Ciaram je potrebné, aby R a
tréneri pristupovali k réznym obmedzeniam vyplyvajicich z pravidiel (napr. vhazovanie
lopty, kop z rohu a pod.) s citom.

6. Znacka pokutového kopu je vyznacena 8 m pred brankou.

7. Rohové tizemie nie je vyznafené a kopy zrohu sa vykonavaju od koncového
klobucika v prisluSnom rohu pokutového tizemia.

8. Technicka z6na, zéna pre striedanie hracov a hrac¢ske lavicky sa realizuju v 2
variantoch:

a) Prednostne su hradske lavicky za postrannymi Ciarami ,,malého ihriska* pri
stacionarnych brankach, blizSie k vlastnej brianke ,,malého ihriska“. Zéna na
striedanie je pred hra¢skymi lavickami. Technicka zona je vyznacena od zény na
striedanie po brankovou ¢iaru ,,malého ihriska“.

b) Hradcske lavicky su za brankovymi ¢iarami ,,malych ihrisk“, vidy za brankou
vlastného druZstva. Zona na striedanie je v tomto pripade vedla tyce blizsie
k stredu ,,vel’kého ihriska*. Technicka zona je za brankovou ¢iarou ,,malého
ihriska®.

Pravidlo III. Vel’kost’ branok

1. Branky maju rozmery 2 X 5 m a su umiestnené uprostred brankovych ¢iar. Branky
maju siete a musia byt’ zaistené proti padu. Na brankach nesmu byt’ ostré vy¢nelky a
hrany, o ktoré by sa bolo moZné zranit’, za &o zodpoveda HU. Branky su bielej alebo
striebornej farby.

2. Ak st na stretnutie pouZité branky z projektu ,,bezpecna branka“, je moZnost’ na

nich pouzit’ reklamu podl’a Specifikacie v projekte. Nepripustna je reklama na
cigarety, alkohol, hazardné hry, tipovacie spolo¢nosti a erotiku.

Vysvetlenie:

Rozmery 2 X 5 m priblizne koreluji — zachovavaju pomery branka — hra¢ v dospelosti. To je
dolezité pre hracsky rozvoj v tychto kategoriach.

Branky zprojektu ,bezpecnd branka* su zkompozitného materidlu a st len tazko
prevratitelné, takze nie je potrebné ich kotvit. Projekt ,,bezpeéna branka“ podporuje
bezpecnost’ na ihriskdch mladeznickeho futbalu a je predpoklad, Ze branky budu FK
darované.

Pravidlo IV. Hraci ¢as



1. Hraci ¢as MFS je 2 x 30 mintut, poléasova prestavka je v trvani 15 minut. Ak sa
tréneri dohodni, Ze ani jedno druzstvo nebude odchadzat’ na prestavku do Satni, tak
je moZna dohoda na krat§om trvani prestavky, minimalne v§ak 10 min.

Pravidlo V. Lopta

1. V kategériach U12 a U13 sa hra s loptou ¢islo 4 (hmotnost’ 290 — 390 g, obvod 63 —
66 cm).

Vysvetlenie:

Ide o0 to, aby hraci mali mozZnost’ loptu ovladat’ pouzitim jemnejSich Struktar riadenia pohybu
(koordinacia) a nie sa ju snazit' len silno odkopnut, ¢o pre rozvoj technickych zru¢nosti
s loptou nie je vhodné. V tomto pripade je asponi pre fyzicky menej vyspelych hracov na
tréning aj MFS vhodnejSia lopta Cislo 4 — odlahcena (hmotnost’ 290 — 330 g) a toto
odporucenie plati najmé pre kategoriu U12.

Pravidlo V1. Pozdrav pred a po stretnuti

1. Pred a po skonéeni MFS sa hraci pozdravia hokejovym spdsobom (ruky si podaju,
alebo si tPapnu dlafiami vSetci hraci).

Odporucenie:

Najlepsim prikladom pre hracov je, ak sa pred MFS pozdravia navzajom vsetci ¢lenovia

oboch realiza¢nych timov aj s R stiskom ruky.

Pravidlo VII. Striedanie hracov

1. Striedanie je opakované avykonava sa len v preruSenej hre. Hra¢, ktory bol
vystriedany sa méze v tom istom MFS znovu vratit’ na hraciu plochu a zapojit’ sa do
hry. Striedanie sa tyka vSetkych hracov uvedenych v zapise. Striedanie hracov musi
byt oznamené R pri preruseni hry a vykona sa ¢o najrychlejsie, aby nedochadzalo
k premarmnovaniu hracieho ¢asu. Hra¢, ktory nastupuje na hraciu plochu musi byt’
pripraveny pri hracskej lavicke v priestore technickej zony. Hraci, ktori z hracej
plochy odchadzaju, ju moZu opustit’ taktieZ len v technickej zone. Vynimkou je iba
pripad, Ze hra¢ je zraneny. Nie je obmedzeny celkovy pocet striedani a ani pocet
striedani jedného hraca. Vystriedany hrac sa moze zapojit’ do hry kedykol'vek vysSie
uvedenym sposobom. Za spravne vykonanie striedani hracov a ich spravny pocet na
hracej ploche je zodpovedny veduci druZstva a tréner. Ak R zisti vy$Si pocet hracov
Z jedného druzstva na hracej ploche, hru prerusi (pokial’ neuplatni vyhodu v hre) a
hraca, ktory nastipil ako posledny vykaze z hracej plochy. Na hru nadviaZe
nepriamym vol’nym kopom v mieste, kde bola lopta v okamziku prerusenia hry.

Odporucenia pre trénerov:

Snahou trénerov musi byt zaistit’ vSetkym hra€om dostato¢na dobu v hre, pre ich individualny
rozvoj.

Vhodné je striedat’ v dopredu ur¢enom case, alebo v Case, kedy sa hra¢ malo zapaja do hry.
Pre dostato¢né nasadenie hracov v hre je dobré nechat’ hracov hrat’ minimalne desatmintitové
useky. Ak bude striedanie hracov vykonavané po kratkych casovych usekoch, obmedzujeme
tak fyzicku aj duSevnu Uc€ast’ hracov v hre a trénujeme iné psycho-fyziologické mechanizmy.

Nie je vhodné ihned’ striedat’ hraca, ktory prave urobil chybu. Striedanie u mladeze nie je
trestom za chybu. Robit’ chyby je prirodzené a hrac¢i hlavne v tomto veku sa chybami ucia. Pri



opakujucich sa chybéch je potrebné dat’ pozor na fixovanie chyb ako bezny prejav procesu
ucenia. Pri striedani hraCov na iny post je dobra kratka motivacia na nové tlohy.

Brankari by aj v tejto kategorii mali byt nasadzovani do hry v poli a to najma v pripade, Ze je
V druzstve viac brankarov. Dovodom takého striedania je vSestranny hracsky rozvoj. Hraci
Vv branke mozu chytat’ s rukavicami, ale aj bez nich. Dévodom na chytanie bez rukavic je
ziskanie vicsieho citu na loptu a ziskavanie odolnosti proti uderu lopty. D6vodom na chytanie
s rukavicami je otupenie strachu z bolestivého zasahu do riak a pribliZovanie sa vzorom
z dospelého futbalu. O tom, ¢o je vhodnejsie, by sa mal rozhodnuat’ brankar.

Pravidlo VIII. Zakazana hra

1. Plati znenie pravidla 12 PF s vynimkou, Ze brankar musi po akomkol'vek chyteni
lopty do ruk dat’ loptu do 6 sekiind na zem, alebo rozohrat’. Ak by podla R brankar
loptu nepolozil na zem, alebo nerozohral vcéas, nasleduje nepriamy volnmy kop
z miesta priestupku.

Odporucenie pre R:

R maé pristupovat’ k ¢asovému limitu s toleranciou. Odobrat’ loptu a nariadit’ nepriamy volny
kop je vhodné, ak brankar o¢ividne, ¢i opakovane vaha s rozohravkou (zjavne zdrzuje).

Odporucenie pre trénerov:

Tréneri by mali hra€ov ucit’ rozohrat’ co najrychlejsie a necakat’ do Siestej sekundy, rovnako
tak je potrebné ucit’ pohybu hraca v poli, aby sa uvolniovali od supera a umoznili brankarovi
rozohranie lopty.

2. Ak odohra brankar loptu zo svojho pokutového uizemia do pola nohou, musi nim
rozohrana lopta dopadnut’ na vlastna polovicu ,,malého ihriska“, alebo sa lopty musi
dotknut’ na vlastnej polovici iny hra¢ skor, nez lopta prejde cez stredovu ¢iaru. Tato
podmienka plati aj pre ostatnych hracov vo vlastnom pokutovom tuzemi, ak bola
lopta predtym mimo hry (pri zahravani Standardnej situicie). PorusSenie tohto
pravidla sa trestd priamym vol’'nym kopom z mysleného miesta, kde lopta presla
stredovi ¢iaru. R moéZe uplatnit’ pravidlo o ponechani vyhody v hre pre stpera.
V rozohrani lopty rukou brankar nie je obmedzeny.

3. AK sa dotkne brankar lopty rukou znovu po tom, ¢o ju z ruky pustil bez toho, aby sa
medzi tym niekto iny lopty dotkol, je druZstvo potrestané nepriamym vol’nym kopom
Z miesta priestupku. Taky isty je trest za to, ak brankar chyti umyselnu ,,mala
domov*.

4. Osobny trest pre hra¢a je len 10 min. za vylicenie. Hra¢ bude vykazany z hracej
plochy tustne bez pouZitia CK.

Pravidlo IX. Standardné situacie

1. Rozohratie hry a Zreb.

2. Vhadzovanie lopty do hry — plati znenie pravidla 15 PF s vynimkou, Ze na ¢iarach
vyznac¢enych malymi klobucikmi je rozhodnutie o lopte mimo hry R vykonavané
pokial moZno presne, ale ak to nie je jasné, necha R pokracovat’ v hre.

Vysvetlenie:

Tato benevolencia prispieva k plynulosti hry a nadvidzuje na pravidla pripravkovych kategorii.
Presne rozhodnut’ na nepresne vyznacenej hracej ploche je samé o sebe tazké a ak maju hraci
snahu zachytit’ loptu a hrat’, tak R ti snahu podporuje.



Odporucenie trénerom:

Tréneri maji vychovavat’ svojich hracov tak, aby sa snazili hrat’ pokial’ maju Sancu zachytit’
loptu na hracej ploche, ale ak si myslia, Ze lopta je mimo hracej plochy, prerusia svoju hru
a priznaju loptu superovi. Ciele vychovy k hodnotdam musia prevazovat’ smerovanie vychovy
k Gspechu.

Odporudenie R:

Ak chce R hraca braniaceho rozohrat' vhadzovanie posunat’ d’alej, je vhodné mu povedat’
pocet krokov dozadu — 2 m = 4 kroky.

3. Kop od branky — plati znenie pravidla 16 PF s vynimkou, Ze kop od branky sa vykona
tak, Ze lopta bude poloZena pred brianku vo vzdialenosti cca 8 m od brankovej ¢iary
(napravo, alebo nal’avo od miesta, z ktorého sa zahrava pokutovy kop). Hra¢i mézu
po kope od branky prevziat’ loptu v pokutovom tzemi, ale potom moézZu byt
Vv pokutovom uzemi braneni a atakovani siperom. Hraci supera su pri kope od
branky mimo pokutového izemia.

4. Kop zrohu — plati znenie pravidla 17 PF svynimkou, Ze rohové tizemie nie je
vyznacené a lopta je rozohravana v tesnom kontakte ¢iar hracej plochy. Hraci supera
sa nesmu pribliZit’ pred rozohranim k lopte na vzdialenost’ menS$iu nez 6 m.

5. VoIny kop — plati znenie pravidla 13 PF s vynimkou, Ze pri zahravani voI’'nych kopov
musia byt hraci sipera najmenej 6 m od miesta priestupku.

6. Pokutovy kop — plati znenie pravidla 14 PF svynimkou, Ze pokutovy kop je
zahravany zo vzdialenosti 8 m.

Pravidlo X. Postavenie mimo hru
1. Pravidlo 11 PF o postaveni mimo hry sa neuplatiiuje.

Pravidlo XI. Vystroj hracov

1. Plati znenie pravidla 4 PF, pri¢om nie je dovolené hrat’ s kopackami s vymeniteP’nymi
Stuplami.

Pravidlo XII. Rozhodcovia

1. Plati znenie pravidla 5 PF s vynimkou, Ze MFS na ,,malom ihrisku“ vedie R bez AR.
Odporucenie R:

Pozicia R v kategodrii ziakov mé aj vychovny charakter, preto by mal dbat’ na principy
spravania fair-play spolo¢ne s oboma trénermi a ¢lenmi realizaénych timov. Ak nie je mozné
sa s trénermi dohovorit’ v krizovych situdciach, potom sa R musi snazit' ukl'udnit’ nevhodné
situdcie sam.

Odporucenie trénerom:

Vychovny vyznam MFS pre mladych hracov je ucenie sa k reSpektu, autorite R a v prijimani
jeho vyrokov bez vyhrad. To je zarovenn spdsob, ako sa hraci ucia sustredovat’ na hru a
vlastny vykon.

Pravidlo XI1l. Nevhodné spravanie funkcionarov a priaznivcov



1. Priaznivci maju zakaz vstupu na hraciu plochu azostavaju v priestoroch
vyhradenych pre nich. V pripade nevhodného spravania priaznivcov alebo
funkcionarov R postupuje smerom k aktérom nevhodného spravania:

a) Vyzve aktérov nevhodného spravania K ukl’'udneniu.

b) VykazZe aktérov nevhodného spravania z priestorov uréenych pre priaznivcov pri
,malom ihrisku®“. V pripade, Ze je priestor pre priaznivcov bezprostredne pri
Ciare ,,malého ihriska“, vykaze aktérov do vzdialenych priestorov a poziada HU
o0 splnenie jeho poZiadavky.
Vysvetlenie:
Vzdialené priestory st také, odkial nie je mozné ovplyviiovat dianie na hracej ploche
fyzickou pritomnostou alebo krikom.

c) Ukoné¢i MFS s vysledkom 0:3 v neprospech druZstva, ktorého priaznivci alebo
funkcionari sa zjavne nevhodne spravali a vSetko uvedie v zapise. V pripade, Ze nie
je mozné urcit’, ku ktorému druZstvu aktéri nevhodného spravania patria, alebo
sa toto deje obojstranne, tak skon¢i MFS s vysledkom 0:0 a ani jedno druzZstvo
neziska body do sut’aze.

2. V pripade, Ze funkcionari druZstva nesuhlasia s postupom R, nestihlas uvedu ako
namietku v zapise a d’alej sa postupuje podl’a DP.
Odporucenie R, trénerov a veducich druzstiev:

R, tréneri a veduci druZstiev by mali spolupracovat pocas priebehu MFS a snazit' sa aby
prebehlo v duchu fair-play a musia si uvedomit’, ze akékol'vek stupniovanie napatia je Skodlivé
pre vychovu hracov, kvoli ktorym tam vSetci si. Smerom k rieSeniu problému a ukl'udneniu
situdcie, by rozhodne mali komunikovat’ ako partneri.



