FUTBALOVY KLUB:

DENNIK TRENERA

SUTAZNY ROCNIK :

DRUZSTVO:

REALIZACNY TEAM:

Tréner : kvalifikacna. trieda: licencia:
Asistent : kvalifika¢na. trieda: licencia:
Tréner brankarov : kvalifika¢na. trieda: licencia:
Lekar :
Masér :

Veduci muzstva:



1. KADER MUZSTVA



2 .NAPLNENIE VSEOBECNYCH TRENINGOVYCH UKAZOVATELOV

Vseobecné tréningové ukazovatele 5+6+9a+9+24 STU
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SPECIALNE TRENINGOVE UKAZOVATELE

KONDICNY TRENING
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3. OBJEM ZATAZENIA DRUZSTVA A JEDNOTLIVYCH HRACOV :

Meno DZ TJ/min PZ/min | MZ/min | T/min | HT/min | Rz/min HZ/min

druzstvo




4. VYSLEDKY PRIPRAVNYCH ZAPASOV:

5. VYSLEDKY TURNAJOVYCH ZAPASOV:



6. HALOVE TURNAJE:

7. FINALOVY HALOVY TURNAJ:




8. VYSLEDKY MAJSTROVSKYCH ZAPASOV:



9. VYHODNOTENIE HRACOV V MZ:

Meno

JESEN

JAR

ROCNIK

PZ/Znamka

PZ/Znamka

PZ/Znamka

druzstvo
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10. KONECNE TABULKY (jeseii, jar, doma, vonku ) :




11. STRELCI GOLOV:

Vo vsetkych zapasoch sme spolu nastriel’ali ....golov. Podiel’ali sa na nich nasledovni hraci:

Strelci PZ T MZ HT SPOLU

druZstvo




12. ZLTE A CERVENE KARTY:

13. VYSLEDKY TESTOV A KONTROLNYCH CVICENI

TESTY ROCNIK - VSEOBECNA

CAST
1. Testovanie: Testovanie:
50 m skok z miesta | Pah —sed Cooperov test
1T T +- 1T T + - 1T T + - 1T T + -

Pod&.hracov

PRIEMER




TESTY ROCNIK - SPECIALNA
CAST
1. Testovanie Testovanie:
5X 10 30 m Slalom Obratnost’
1T T + - 1T T + 1T T | +- 1T T

Poc.hracov

PRIEMER




	Všeobecné tréningové ukazovatele
	ŠTÚ

	J  E  S E  Ň
	p:
	J  A  R
	p:
	R  O Č  N  Í  K
	p: 
	Meno
	T/min
	HT/min
	Cooperov test
	  5 X 10


