
                                                                                                                                                         

                                                                     

REALIZAČNÝ  TEAM:

Tréner :                                    kvalifikačná. trieda:         licencia: 

Asistent : kvalifikačná. trieda:         licencia:

Tréner brankárov : kvalifikačná. trieda:         licencia:

Lekár :

Masér :  

Vedúci mužstva:





Všeobecné tréningové ukazovatele 5+6+9a+9+24 ŠTÚ

Obdobie, deň KD 1 DZ 2 TJ  3 PZ    4 ČZ    5 RS   6a NP 7 HZ              8 KC 6 Rz   9a RC    9
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ŠPECIÁLNE  TRÉNINGOVÉ  UKAZOVATELE

KONDIČNÝ  TRÉNING HERNÝ  TRÉNING HERNÝ  NÁCVIK
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3. OBJEM ZAŤAŽENIA DRUŽSTVA A JEDNOTLIVÝCH HRÁČOV :

Meno DZ TJ/min PZ/min MZ/min T/min HT/min Rz/min HZ/min

družstvo



4. VÝSLEDKY PRÍPRAVNÝCH ZÁPASOV:

5. VÝSLEDKY TURNAJOVÝCH ZÁPASOV:     



6. HALOVÉ TURNAJE  :  

7. FINÁLOVÝ HALOVÝ TURNAJ:

       



8. VÝSLEDKY MAJSTROVSKÝCH ZÁPASOV:



9. VYHODNOTENIE HRÁČOV V MZ:

JESEŇ JAR ROČNÍK
Meno PZ/Známka PZ/Známka PZ/Známka
družstvo       ø       ø       ø



10. KONEČNÉ TABUĽKY  ( jeseň, jar, doma, vonku ) :



11. STRELCI GÓLOV:

Vo všetkých zápasoch sme spolu nastrieľali ....gólov. Podieľali sa na nich nasledovní hráči:

Strelci PZ T MZ HT SPOLU

družstvo



12.  ŽLTÉ A ČERVENÉ KARTY:

13. VÝSLEDKY  TESTOV  A     KONTROLNÝCH CVIČENÍ  

TESTY  ROČNÍK  - VŠEOBECNÁ
ČASŤ

1. Testovanie:                                                 Testovanie:

50  m skok z miesta ľah – sed Cooperov test
1T T + - 1T T + - 1T T + - 1T T + -

Poč.hráčov

PRIEMER



TESTY  ROČNÍK  - ŠPECIÁLNÁ    
ČASŤ

1. Testovanie                                                              Testovanie:

  5 X 10 30 m Slalom Obratnosť
1T T + - 1T T + - 1T T + - 1T T + -

Poč.hráčov

PRIEMER
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