PROGRAM SEMINARA - TALENT - MENTOR SsFZ RAJECKE TEPLICE

17,00 - 17,15

17 ,15-17,30

17,30 - 18,45

19,00 - 20,00

20,15- 22,00

v dnoch 17. a 18. decembra 2010

PROGRAM DNA 17.decembra 2010 /piatok/

Prezentacia uc¢astnikov /rozhodcov PT/

Prihovor predsedu KR SsFZ

Teoreticka priprava
PF - V. Rozhodca

Ubytovanie — veCera ucastnikov /R-Talent, KR/

Teoreticka priprava

PF — XI. PMH, HMH

PF XII. NS,HNS

Ukazky video /FIFA,UEFA/ a z nasho SsFZ
jesen 2010 — stretnutia /

Rostar

Vorel

Jakubec

Rostar

Jakubec



PROGRAM DNA 18. decembra 2010 /sobota/

8,00- 8,45 Ranajky ucastnikov - rozhodcovia PT Rostar
8,45- 9,15 Presun na futbalovy Stadion /Rajec/ Auta ucastnikov
9,30 - 11,00 Prakticky tréning rozhodcov FajCik, Balko M.

SO zameranim: /tréningové pombcky: kuzele, plastové tyce/

- ukazka rozcvi¢ky R a AR pred stretnutim
- streCingové cviCenia
- rozvoj rychlosti
- pohyb po diagonale a nacvik gestikulacie
- rukami , pouzivanie kariet ZK, CK
- pohyb po postrannej Ciare, pozicné postavenie AR
- signalizacia zastavkou
Rozhodcovia si prinesu: $portovu vystroj, zastavky, karty CK, ZK

11,15- 12,30 Presun na ubytoviu, /Rozhodcovia Program Talent/ Penzién Daniela
13,00 - 13,15 Prezentacia — Mentorov PT

13,15 - 14,00 Spolo¢ny obed Ra M

14,10 - 16,30 Zhodnotenie jesennéj €asti za pritomnosti rozhodcov

a mentorov t.j. kazdy Mentor zhodnoti ustne a pisomne
poda spravu na zvereného rozhodcu za jesen 2010
16,30 - 17,00 Diskusia
17,00 - 17,15 Zhodnotenie, zaver Vorel

Ugastnikom seminara t.j. rozhodcom zaradenych do Programu Talent bude uhradené cestovné vo vyske Hromadného
dopravného prostriedku /autobus, viak/
Mentorom bude uhradené cestovné vo vysSke hromadného dopravného prostriedku /autobus, viak/

Predklada : Ivan Rostar koordinator programu
Talent — Mentor — region



