Družstvo:                      Obdobie:            Charakter :             Mikrocyklus č.: 
	Deň
	I. fáza
	O, I, Z
	II. fáza
	O, I, Z

	PO


	
	
	
	

	UT


	
	
	
	

	ST


	
	
	
	

	ŠT


	
	
	
	

	PI


	
	
	
	

	SO


	
	
	
	

	NE
	
	
	
	

	Všeobecné  tréningové  ukazovatele
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	ŠPECIÁLNE  TRÉNINGOVÉ  UKAZOVATELE
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